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Smérnice CLS

Vseobecné podminky Sportovniho
centra mladeze CLS
pro obdobi 2024-2028

Cl.1
Zakladni ustanoveni

Tato smérnice stanovuje zadkladni podminky pro zarazeni d¢lena Ceského
lukostreleckého svazu do Sportovniho centra mladeze (dale jen SCM).

Cilem SCM je vytvoreni systému podpory kvalitni pfipravy pro systematicky
sportovni rlst diferencované dle finanénich moznosti SCM.

€l.2
Koncepce fungovani SCM

Pro zaji§téni systému pfipravy jsou vybudovany SCM s regionalni plsobnosti nebo
zamérenim na danou divizi €i disciplinu.

Kazdé SCM ma zpravidla 6-15 ¢lend.

Do SCM mohou byt zarazeni strelci, ktefi v aktualni sezéné dovrsi vék 15 - 20 let.
P-CLS rozhoduje o zfizovani ¢ zaniku SCM dle aktudlniho mnozstvi strelcl
zarazenych v jednotlivych regionech, divizich a disciplinach.

SCM organizuje dle planu a potreb pripravna soustredéni domaci i zahranicni dle
finan¢nich moznosti a spolecné tréninky, bud’' ve vybraném sportovnim centru nebo
individuaIné na stfelnicich dle jednotlivych smluvnich klubt s SCM.

€13
Personalni zajisténi

P CLS jmenuje vedouciho komise mlddeze, ktery zajistuje ¢innost celého SCM. Jsou
mu k dispozici regionalni / vedouci trenéri SCM, fyzioterapeut, kondi¢ni trenér.
Kvalifikacnim pozadavkem pro vykon funkce vedouciho komise mladeze SCM je
trenérska kvalifikace CLS I. t¥idy, pripadné trenérska kvalifikace II. tfidy ve spojeni
s odbornou praxi v trvani minimalné 5 let.

Regionalni / vedouci trenér SCM musi mit vzdélani trenéra lukostrelby CLS II. tfidy,
pripadné trenéra lukostfelby III. tfidy s alespon 3 lety praxe.

CLS uzavira s vedoucim komise mladeze a regionalnimi / vedoucimi trenéry SCM
smluvni vztah vzdy na jeden kalendarni rok.

ClLa

Povinnosti vedouciho komise mladeze a regionalnich/vedoucich trenéri SCM

1)

Mezi povinnosti vedouciho komise mladeze patfi zejména
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a) Pripravit ndvrh sportovct zafazenych do jednotlivych SCM a predlozit jej P-CLS
ke schvaleni.

b) Pravidelné komunikovat s trenéry regionalnich a dalSich center a na zakladé
domluvy se U&astnit spoleénych soustfedéni & tréninkd.

c) Ve spolupraci s komisi mladeze a komisi reprezentace pripravit pro danou
sezonu Plan akci vSech center s uvedenim planované ucasti na jednotlivych
akcich (mezinarodni zavody, soustredéni, tréninky).

d) Na zédkladé podkladl a podnétl od regionalnich/vedoucich trenéri vypracovat
souhrnné hodnoceni vsech akci SCM s doporucenim pro nadchazejici sezénu.

e) Vytvaret a spolupodilet se na metodickych materidlech pro trenéry mladeze.

f) Vedouci komise mladeze je organizacnim pracovnikem, ktery vytvari maximalni
podminky ke kvalitni pFipravé zatfazenych sportovcl a nezasahuje v zadném
pfipad& do prace a kompetenci osobnich trenérl jednotlivych zavodnikd.

Mezi povinnosti regionalniho / vedouciho trenéra SCM patfi zejména:

a) Vypracovat plan c¢innosti sportovniho centra na dané obdobi.

b) Konzultovat plan cCinnosti s jednotlivymi zarfazenymi sportovci a jejich osobnimi
trenéry a byt jim ndpomocen pfi sestavovani individualnich planu ptipravy.

c) V pozadovaném terminu zajistit planované akce SCM.

d) Sestavit seznam G&astnikl akce a informovat véas viechny o detailech akce.

e) Pripravit program akce.

f) Zajistit v misté konani ubytovani, stravu, tréninkové zazemi, dopravu, zadanou
pfitomnost odbornikl, osobnich trenéra.

g) Po ukonceni kazdé akce vypracovat podrobnou zpravu obsahujici zejména
seznam Uc&astniky, termin akce, podrobny program, vysledky kontrolnich test(
a kontrolnich zavod( i daldich specidlnich méfeni a sledovani, hodnoceni
Ulastnikd i organizatorl, zavérem nové naméty a pfipominky, doporucuje se
fotograficka dokumentace.

h) Do 14 dnd po ukon&eni akce provést na sekretariatu vyucétovani akce.

¢L.5
Povinnosti ¢clena SCM

PInit Ukoly sportovni pfipravy a U&astnit se sportovnich akci dle pokyn( trenéra a
dle zpracovaného planu pripravy, ktery predklada vedoucimu komise mladeze.
Vénovat veskeré své Usili splnéni stanoveného vykonnostniho cile.

Zucastnovat se akci porddanych SCM (v pripadé nemoci nebo jiného radného
divodu neucasti se vCas omluvit pisemnou formou).

Zucastnit se MCR své kategorie a divize.

Chovat se pri sportovni Cinnosti i v obdanském zivoté dle zasad cti, moralky,
soutézit cestné ve sportovnim duchu. Osvojit si a dodrzovat soutézni pravidla a rad.
DUsledné dbat o své zdravi, kondici, dodrzovat zasady denniho rezimu,
zivotospravy, hygieny a regenerace.

Spolupracovat se sportovnim lékarem a dodrzovat pripadny IéCebny rezim.
DlleZitou povinnosti &lena SCM je seznamit se s antidopingovymi pravidly (viz
www.antidoping.cz) a vyvarovat se pouziti dopingu v jakékoliv formé a podobé. Na
pozadani opravnéného organu se podrobit antidopingové zkousce.

Podpisem smlouvy o zarazeni ¢lena do SCM souhlasi s podminkami o ochrané
osobnich Udaji (GDPR) zafazeny ¢len do SCM, jeho zékonny zastupce a jeho trenér.
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€l.6
Zakladni podminky pro zarazeni do SCM

1) Do SCM jsou zarazeni sportovci:
e juniofi/juniorky U21
e kadeti/kadetky U18

2) Podminkou zarazeni je splnéni vykonnostnich kritérii (viz ¢l. 7) v predes|é sez6né
v Pohéru CLS v tercové lukostielbé v sestavé WA720, nebo v terénni lukostielbé
v sestavé T24 nebo spInéni prdméru na vystieleny ip v 3D lukosttelbg, a to ve své
vekove tfidé. V pfipadé zarazeni kadetd a kadetek v prvnim roce bude pouZita
sestava ZWA720 na 40 metr( v teréové lukostielbé a kadetskad sestava v 3D a
terénni lukostrelbé.

3) Sportovci jsou zarazeni do SCM na dobu kalendarniho roku.

4) Podminkou pro zafazeni do SCM je spoluprace s osobnim trenérem evidovanym v
seznamu trenérli CLS, ktery se podili na pfipravé sportovce, je uveden ve Smlouvé
0 Ucasti v SCM a tuto smlouvu také podepisuje.

ClL.7
Vykonnostni kritéria pro zarazeni do SCM
R...reflexni luk
C...kladkovy luk
B...holy luk
L...dlouhy luk
T...tradi¢ni luk

Tercova lukostrelba

WA 720 na 70m
) vr. 2024 pro | vr. 2025 pro | vr. 2026 pro | vr. 2027 pro
Kategorie
r. 2025 r. 2026 r. 2027 r. 2028
Juniofi RU21 595 bodU 595 bodU 595 bodU 595 bodU
Juniorky RU21 580 bodU 580 bodU 580 bodU 580 bodU
WA 720 na 60m
) vr. 2024 pro | vr. 2025 pro | vr. 2026 pro | vr. 2027 pro
Kategorie
r. 2025 r. 2026 r. 2027 r. 2028
Kadeti RU18 600 bodU 600 bodU 600 bodU 600 bodU
Kadetky RU18 585 bodU 585 bodU 585 bodU 585 bodU
ZWA 720 na 40m
) vr. 2024 pro | vr. 2025 pro | vr. 2026 pro | vr. 2027 pro
Kategorie
r. 2025 r. 2026 r. 2027 r. 2028
Z&ci RU15 640 bodd 640 bodU 640 bodU 640 bodU
Zakyné RU15 630 bodd 630 bodU 630 bodU 630 bodU
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WA 720 na 50m

) vr. 2024 pro | vr. 2025 pro | vr. 2026 pro | vr. 2027 pro
Kategorie
r. 2025 r. 2026 r. 2027 r. 2028
Juniofi CU21 655 bodl 655 bodl 655 bodl 655 bodl
Juniorky CU21 640 bodl 640 bodl 640 bodl 640 bodl
Kadeti CU18 645 bodl 645 bodl 645 bodl 645 bodl
Kadetky CU18 630 bodl 630 bodl 630 bodl 630 bodl
Terénni lukostrelba
) vr. 2024 pro | vr. 2025 pro | vr. 2026 pro | vr. 2027 pro
Kategorie
r. 2025 r. 2026 r. 2027 r. 2028
Juniofi RU21 o o o o
- 290 bodu 290 bodu 290 bodu 290 bodu
Kadeti RU18
Juniorky RU21 o o o o
270 bodu 270 bodu 270 bodu 270 bodu
Kadetky RU18
Juniofi CU21 ° ° ° °
union 345 bod¢ 345 bod¢ 345 bod¢ 345 bod®
Kadeti CU18
Juniork 21 o o o o
uniorky CU 335 bodd 335 bodd 335 bodd 335 bod?
Kadetky CU18
Juniofi BU21 o o o o
uniori BU 260 bodd 260 bod? 260 bod? 260 bod?
Kadeti BU18
Juniorky BU21 240 bod 240 bod? 240 bod? 240 bod?
Kadetky BU18
3D lukostrelba
) v r. 2024 pro v r. 2025 pro v r. 2026 pro v r. 2027 pro
Kategorie
r. 2025 r. 2026 r. 2027 r. 2028
Juniofi CU21 o o o o
- @ 8,9 bodu @ 8,9 bodu @ 8,9 bodu @ 8,9 bodu
Kadeti CU18
Juniorky CU21 o o o o
@ 7,9 bodu @ 7,9 bodu @ 7,9 bodu @ 7,9 bodu
Kadetky CU18
Juniofi BU21 o o o o
- @ 7,0 bodu @ 7,0 bodu @ 7,0 bodu @ 7,0 bodu
Kadeti BU18
Juniorky BU21 o o o o
@ 5,5 bodu @ 5,5 bodu @ 5,5 bodu @ 5,5 bodu
Kadetky BU18
Juniofi LU21 o o o o
@ 5,5 bodu @ 5,5 bodu @ 5,5 bodu @ 5,5 bodu
Kadeti LU18
Juniorky LU21 o o o o
@ 4,0 bodu @ 4,0 bodu @ 4,0 bodu @ 4,0 bodu
Kadetky LU18
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Juniofi TU21 o o o o
- @ 5,5 bodu @ 5,5 bodu @ 5,5 bodu @ 5,5 bodu
Kadeti TU18
Juniorky TU21 o o o o
@ 4,5 bodu @ 4,5 bodu @ 4,5 bodu @ 4,5 bodu
Kadetky TU18
¢1.8

VyFazeni sportovcli z SCM

Sportovec zatfazeny do SCM mize byt z SCM odvolén pfed terminem ukonéeni G¢innosti
ro¢niho ¢lenstvi v SCM zejména z té&chto ddvodu:

a) Pro hrubé poruseni sportovni moralky.

b) Pro zji$téné a dokdzané uzivani zakazanych prostiedkd.

c) Pro vysoky dlouhodoby pokles vykonnosti.

d) Pro neplnéni povinnosti zarazeného sportovce (€I.5).
O vyrazeni sportovce rozhodne na navrh vedouciho komise mladeze predsednictvo CLs.
Clen SCM muze ukon¢it &lenstvi v SCM na vlastni zadost.

Tato smé&rnice rusi Smérnici CLS S06 ze dne 1.1.2024 a nahrazuje ji v plném znéni.

Schvdlilo P CLS dne 29.10.2024 s udinnosti od 1.11.2024.

Zpracovala: Hana Majarova
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