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Plan akci SCM 2025

> Personalni obsazeni

Vedouci komise mladeze: Hana Majarova
Email: hana.majarova@czecharchery.cz
Tel.: 733 565 769

VSCM / SCM ,,A™

Regionalni vedouci: Martina Mackova
Email: martina.mackova@czecharchery.cz
Tel.: 774 433 884

SCM Morava

Regionalni vedouci: Magda Robova
Email: magda.robova@czecharchery.cz
Tel.: 603 905 371

SCM Stredni Cechy

Regionalni vedouci: Tomas Kovar
Email: tomas.kovar@czecharchery.cz
Tel.: 728 999 738

SCM Zapadni Cechy

Regionalni vedouci: Johana Horackova
Email: johana.horackova@lkarcus.cz
Tel.: 720 360 472

SCM Terénni

Regionalni vedouci: Martina Mackova
Email: martina.mackova@czecharchery.cz
Tel.: 774 433 884

SCM 3D
Regionalni vedouci: Radka Navratilova

Email: navratilova@lkphoenix.cz

Tel.: 777 344 196



> Soustredéni

Pfiprava ¢leni SCM probihd v matefskych klubech pod vedenim osobnich trenérl. V rémci
soustfedéni budou do programu zafazovéna pripravna lukostfeleckd cvi¢eni, nacviky eliminacnich
soubojd jednotlived a druZstev, kondi¢ni tréninky a vzdélavaci bloky na rlzna témata tykajici se
sportovni pripravy lukostrelce. Konkrétni program bude zaslan vzdy pred soustfedénim. Do tvorby
programu soustfedéni budou zakomponovany podnéty od osobnich trenérl ¢lenli SCM. Stejné tak se
v pfipadé zajmu mohou osobni trenéfi aktivné podilet na zajiSténi programu na samotné akci.
Cilem soustfedé&ni je nejen spole¢nd pfiprava talentovanych lukostielcd ale také rozsiteni jejich
znalosti a dovednosti, které jsou dllezité pro rozvoj jejich sportovni pripravenosti a hladky prechod
do reprezentacnich druzstev.

Pro SCM zamérena na disciplinu bude, pokud mozno soustifedéni organizovano v terénu tak, aby bylo
pro pFipravu ¢lenl nejvice odpovidajici jejich discipling.

Terminy soustiedéni VSCM / SCM ,, A" a regionalnich SCM

1.14.11. - 17.11.2024 SC Nymburk
2. 09.01. - 12.01.2025 SC Nymburk
3. 27.03. - 30.03.2025 SC Nymburk

Pozn. vSichni ¢lenové SCM maji na soustfedénich v SC Nymburk hrazené ubytovani a stravu, stejné
tak osobni trenéri.

Termin soustifedéni terénni

Bude upfesnéno pozdéji.

Termin soustiedéni 3D

Bude upfesnéno pozdéji.

» Trenéri élentt SCM

Osobni trenéfi élenll SCM budou zvani na jednotliva soustiedéni, kdy jim bude hrazen pobyt a strava.
V ramci programu bude pro osobni trenéry pfipravena vlastni ¢ast v edukativnim nebo diskuznim
formatu.

Po kazdém soustfedéni nebo dle domluvy v regionu bude planovéna schiizka trenérd v regionech za
Gcasti regiondlniho trenéra nebo spole¢ny trénink. Na schlizce nebo tréninku mdZe byt mimo jiné
diskutovéna aktudlni forma sportovcl, poznatky ze soustfedéni, diskuze nad tématy, kterd
vyvstanou v pribé&hu sezény, podnéty od trenérd kontrola plné&ni tréninkovych pland apod. Schiizka
nebo trénink mdZe prob&hnout v nékterém z oddild regionu. Snahou komise mladeZe je navazat uzsi

spolupraci s osobnimi trenéry a nastoleni optimalni spole¢né p¥ipravy ¢lenl SCM.



> Kontrolni zavody SCM v ramci nominacnich zavodl RD

V terminu nominacénich zavodl{ budou na stejném misté organizovany kontrolni zdvody SCM. Tyto
zavody nejsou povinné, a proto budou ¢lendim SCM vysledky zapoditany pouze do Zebri¢ku CLS. Na
zavodech se nehradi startovné.

Pihlasovéni k zadvodlm probé&hne prostiednictvim rcherz, kde budou vdechna kola kontrolnich
zavod{ zverejnéna. Clenové SCM se mohou prihlasit na kterékoliv z nich (neni povinné se prihlasit

na cely vikend).

Terminy zavodi

1. 05.4. - 06.4.2025 Prostéjov
2.19.4. - 20.4.2025 Sk Start Praha

P CLS schvalilo dne 29.10.2024
Zpracovala: Hana Majarova
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